
回應教宗緊急呼籲：Laudato Si’ 
 

親愛的會友: 

「團結起來吧主内的兄弟姊妹，讓我們跨越這時代的危機建設更好的明天。」教宗方濟在今
年 Laudato Si’Week (5月 16 ~ 24日) 前的緊急呼籲，也許大家已經回應並簽署了個人的承諾。 

Laudato Si’ 《願祢受讚頌》1 並非今年才出來全新的倡議行動，而是 5 月 15 日早上我在祈禱
中深感聖神推動要去宣講，便馬上向各會省作呼籲，同時動議我們以團體名義【東亞澳區協
進慈幼會士】加入「鮑思高綠色聯盟」2 來回應教宗這緊急呼籲。不料未到半天已有大部分
會省回覆支持，真是聖神在工作！ 

加入「鮑思高綠色聯盟」是要作出承諾的，我建議了下面三項比較適合我們而不是太難的行
動。 

㇐、簡約的生活 

首先，在本身的會省宣講這個美麗的訊息，鼓勵會友回應教宗的緊急呼籲，作出並簽署
(http://livelaudatosi.org/)「個人承諾： 

 為祂的受造物、與牠們一起祈禱 
 生活更簡約 
 宣揚保護我們的共同家園」 

不過，更重要的是自己甚至和家人一起切實地履行「節約生活」，雖然並沒有一套量度標
準，且會因人因地而異，但我相信這「標準」都已在我們每個人的心底裏，因爲聖神就在
那裏，只要我們願意跟隨祂的指引定將此承諾實踐到生活中。 

會省的會長或幹事們可以多做一點功夫，除了記錄所有已經參與 Laudato Si’的會友及至其
家人，請盡可能讓各中心的會友有機會分享他們的實踐經驗和心得，此分享應集中於我們
日常消費的心態和作爲消費者對選擇的瞭解。例如：以較高價錢選擇較高能效（即省電）
的冷氣機，或者以步行、自行車代替自駕、搭的士等。 

二、將食物和水的浪費減至最低 

相信大家都有聼過「吃七分飽」的道理，除了為自己的健康，在現今時代也是環保的行動！
另一個差不多的理念卻比較科學化：根據英國倫敦大學學院（UCL）長者健康研究所的報
告顯示「少吃四分可延長壽命 20 年」3。 

可能令人難以致信，但我們經常一起外出吃飯時多多少少要爲厨餘（即浪費食物）負責，
因爲總是點得太多吃不完，也許是盛意拳拳非要客人吃全飽不行！所以今後聚餐時懇請以
「七分飽」為目標，作爲回應教宗的緊急呼籲也好、作爲健康的座右銘也好，如果能做到
的話就可望減少 30%的食物浪費。 

                                                 
1 Laudato Si 教我們如何㇐起建立更好的世界，詳見教宗方濟各《願祢受讚頌》通諭論愛惜我們共同的家園，香港教區網頁：

https://laudato-si.catholic.org.hk  
2 關於「鮑思高綠色聯盟」Don Bosco Green Alliance 請參閲 http://donboscogreen.org/join-the-alliance-en/ 
3 資料來源：英國網媒 Independent，請參閲 https://www.independent.co.uk/life-style/health-and-families/health-news/the-

secret-of-how-to-live-longer-eat-40-per-cent-less-claim-scientists-7904465.html 



 
 

電可以發、水不能生，何
解？從太空看藍色的地球
多美麗，是因爲地球大部
分（96.5%）的表面為海洋
覆蓋，然而只有 1.2%的水
可供日常飲用，沒錯只有
百分之一而已！（見下圖
分析清水的來源） 

會省的會長或幹事們可以
在節水方面多做一點功
夫，除了實行「七分飽」
的目標，還可以參閲「鮑
思高綠色聯盟」提供的相
關資料，為各中心提供更
多減廢的方法和節約的途
徑。 

三、教育青年 

步舞鮑聖，教育青年，我們的確是義不容辭；當然，很多會友說年紀大、機器壞，莫説教
育青年，就連接近青年的機會都不多！請勿少看自己啊，相信大家都認同身教的重要，也
許比言教更有效，雖然自己未必可以親眼看到，但是您的行爲不可能讓人看不見的。反之，
我們身體力行不是為搏得別人稱讚呢……「當你施捨時，不要叫你左手知道你右手所行
的…… 當你祈禱時，要進入你的內室，關上門，向你在暗中之父祈禱；你的父在暗中看見，
必要報答你。」（瑪六 3-6） 

我這樣說並無輕視言教之意，且鼓勵大家勿放過每個教育青年的機會，而本身的實踐經驗
將爲您捕捉這些機會好締造成功的例子。 

會省的會長或幹事們請參閲「鮑思高綠色聯盟」提供的相關資料，他們在去年九月份曾為
青年進行了一連串有關氣候變遷保護環境的培訓。 

最後，送給大家 Laudato Si’《願祢受讚頌》全球禱文4，上月 24 日聖母進教之佑瞻禮，陳
鴻基神父舉行首個網上講座，完畢正好是中午，所以我們與全世界回應教宗呼籲的信友一
起誦念了。建議您細閱禱文内容，在 Laudato Si’Year [2020.5.24 – 2021.5.24] 整年裏天天誦
念。 

天主保佑！ 
 
主内互勉，中海 

2020 年聖體聖血節 

 

                                                 
4 全球禱文沒有官方中文版，這是我的翻譯，如有錯漏請在我的網誌留言：http://philyu.bravejournal.com/ 


